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CHECKLISTE

~Komfortables, betreutes Wohnen
~- jetzt und im Alter”

Hauszugang/Wohnungseingang

[ ] Hausnummer und Namensschild gut erkennbar

[] Sprechanlage

[ Elektrische Turoffner fiir Haus- und Wohnungstiir, von Bett oder Wohnzimmersessel
aus bedienbar, mit Gegensprechmaglichkeit

[] Lichtsignalanlage fiir Schwerhorige als optische Verstarkung der Klingel

[ ] Gut hérbare Klingel (z.B. Zweiton-Gong])

[] Tursicherung

[] Sicherung der Wohnungstiir (z. B. Kastenriegelschloss, Weitwinkelspion)

[ ] Wetterschutz vor der Haustlre

[] Leichtgangige Haustiire

[ ] Handlauf fur die Eingangsstufen

Beleuchtung

[ ] Ausreichende Beleuchtung in allen Raumen

[ Lichtschalter am Bett, der liegend erreichbar ist

[ ] Bewegungsmelder, zumindest in fensterlosen Raumen und fiir nachtliche Wege,
z.B. Bett - Toilette

[] Zuschaltung der AuBenbeleuchtung mit Bewegungsmelder mit ausreichender
Beleuchtungszeit

Balkon und Terrasse

[ ] Schwellenfreier Zugang
[] Handldufe und Stitzgriffe
[l Erhéhung des Gelénders, wenn Balkonboden erhoht wird



Treppen

[] Durchgehende Handl&ufe auf beiden Seiten der Treppe und 30 cm tber die
Treppe hinausreichend

[] Griffsichere Handl&ufe (nicht zu dick, zu glatt, zu diinn, zu kantig, keine Kordel)

[ ] Optimale Beleuchtung, Bewegungsmelder

[ ] Bei selbststandig abschaltender Beleuchtung: ausreichende Beleuchtungszeit

[] Stufen missen fest und unbeschéadigt sein

[ ] Rutschhemmender Stufenbelag

[] Klares optisches Abheben der Stufen

[ ] Bodengleiche FuBmatte (Abstreifer)

L] Treppenlift fir Personen und Lasten (z. B. Waschkorb, Getréankekasten)

[ ] Rampen oder Hublifter fiir Rollstiihle und Gehwagen

[] Treppenraupe zur Beforderung eines Rollstuhls

Wohnraum

[] Anpassung der Hohe der Mébel (Stiihle, Sessel, Tische)

[] Sitzgelegenheiten mit Aufstehhilfe, feste Polster

[ ] Kérpergerechte Sitzmobel mit Arm- und Nackenstiitze

[] Einrichtung eines Lieblingsplatzes in Fensternahe mit Blick nach draufen
[] Gut erreichbare Ablage neben dem Lieblingssitzplatz

[] Stitzgriffe

[] Rollladen und Markisen elektronisch

Schlafbereich

[ ] Anpassung der Betthohe, in der Regel hoher

[] Lattenrost mit elektrisch verstellbarem Kopf- und FufBteil

L] Pflegebett bei Pflegebedirftigkeit

[] Schaffung von mehr Platz am Bett (Platz zum Ein-/Aussteigen, zur Pflege)
[] Kérpergerechte Matratze, gegebenenfalls Antidekubitusmatratze

[] Ablage neben dem Bett

[] Abstiitzmaglichkeit, z. B. Biigelstiitze zum Hochklappen

[] Lichtschalter neben dem Bett



Kiiche

[ ] Hoherstellen von Kiichengeraten (z.B. Kiihlschrank, Backofen, Geschirrspiilmaschine)

[ ] Oberschranke niedriger anbringen, absenkbare Wandschranke

[] Schaffung eines Arbeitsplatzes zum Sitzen (niedriger als normale Arbeitsflachen)

[ ] Unterfahrbare Arbeitsbereiche, z.B. fur Rollstuhlfahrer

[l Sichere und leicht zu bedienende Armaturen, Sensorbedienung

[ ] Wasserhahn erreichbar machen, z.B. durch Umbau nach vorne

[] Leichtgangige Schiibe

[ ] Herdzeitschaltuhr (Herd schaltet sich z. B. nach 20 Minuten ab, auch wenn der
Benutzer das Abschalten vergisst) oder Induktionsherd

[ ] Hilfsmittel (Greifhilfen, Esshilfen, z.B. Besteck mit verstarkten Griffen)

[ ] Stehhilfe: Hoherer Hocker, der das Arbeiten an der Arbeitsflache und das
Aufstehen erleichtert

[] Einlegebdden aus Glas in Oberschranken: gelagerte Gegenstéande sind von
unten sichtbar

[] Sinnvolles Bestiicken der Schranke: Alltagsgebrauchsgegenstande sind ohne Biicken
und ohne Steigen erreichbar.

Badezimmertiir

[] Tirentriegelung auch von auien méglich
[] Taroffnung nach aufBen

[] Tirverbreiterung

[] Schiebetir

[] Schwellenfrei

Waschbecken

[ ] Unterfahrbarmachen des Waschbeckens fiir Rollstuhl oder Toilettenstuhl
[] Spiegel in passender Hohe, eventuell kippbar

[] Sitzmdglichkeit vor Waschbecken und Spiegel

[ ] Armatur sensorgesteuert, zumindest leicht bedienbar



Badewanne und Dusche

[] Badewannenlifter

[] Duschsitz (an der Wand befestigt oder als Duschhocker])

L] Aufkleber am Wannen- bzw. Duschboden (Verminderung der Rutschgefahr)
oder sichere Badematte

[ ] Badewannensitz (evtl. schwenkbar als Einstiegshilfe) zur Erleichterung
beim Aufstehen oder Sitzbadewanne

[ ] Badebrett als Sitzmdglichkeit zum Auflegen auf die Wanne

[] Einbau einer bodengleichen Dusche

[] Spritzschutz fir die untere Halfte der bodengleichen Dusche

[ ] Pflege von auBerhalb der Dusche ermdglichen

[] Funktionierender Uberlaufschutz

Toilette

[l Einbau einer erhohten Toiletten-Schiissel zur Erleichterung des Aufstehens

[] Armlehnen, im Aufsatz integriert oder als Stitzgriffe

[] Spiilung sensorgesteuert oder ferngesteuert

[ ] Komfort-Toilette mit Vaginal- und Analdusche, Fon, beheizbarem und
hohenverstellbarem Sitz und weiteren Komfort- und Sicherheitselementen

L] Toilettenpapier erreichbar ohne Verrenkung

[ ] Ausreichend Platz vor und neben der Toilette

Sanitarbereich

[ ] Rutschhemmender Belag fiir den Boden

[] Einstiegs- und Stitzgriffe fir Wanne und Dusche

[] Austausch des Handtuchhalters und der Duschstange gegen stabile Haltegriffe
zum Festhalten

[l Sichere, erreichbare und leicht zu bedienende Armaturen, Sensorsteuerung

[ ] Ausreichend Bewegungsraum

[ ] Ausreichende Ablageflachen in Greifhdhe

[] Zusatzheizung

[] Verbrihschutz



Sichern der Wohnung und beseitigen von Hindernissen

[] Beseitigung von Schwellen und Stolperfallen

L] Nichts im Weg liegen oder stehen lassen

[] Turverbreiterung

[ ] Am Boden verlaufende Kabel vermeiden, z. B. durch zusatzliche Steckdosen

[] Rutschfeste Bodenbel&ge, Befestigung von Teppichen

[] Handlaufe, Griffe, Abstiitzmdglichkeiten

[] Standsichere Mébel

L] Fenstergriffe, Lichtschalter, Tlrdricker erreichbar machen, z.B. durch Verlangerung
[ ] Ausreichend Bewegungsflache schaffen

[] Installation einer Notrufanlage

[] Installation eines (zweiten] Telefonanschlusses z.B. neben dem Bett

[] Telefon mit groBer Tastatur

[] Installation eines Telefons mit Spezialfunktionen (Horverstérker, Freisprecheinrichtung)

Gerne informieren wir Sie zu weiteren Aspekten!

~Komfortabel wohnen - jetzt und im Alter”

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Ihre Ansprechpartner:
)
Wolfram Sailer | Sven Heuschele
Heuschele Immobilien
Mergenthaler Strafle 22

HEUSCHELE 74321 Bietigheim-Bissingen
IMMOBILIEN  Telefon: (07142) 9144-0



